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Henf inspiration til et helf ar, fa ideer til ef godf og aktivt seniorliv, oplev sang og faellesskab, spaendende
foredragsholdere, smuk natur og store oplevelser. Basen for rejsen er i de hyggelige omgivelser pa vores ny-

renoverede handicapvenlige 3-stjernede hotel -

Hotel Herning. Vores gaester er typisk mellem 70 og 95 dr pa

Senior Hotel Hgjskolen, og konceptet kan rumme det hele. Vi er parate til at tage de hensyn, der skal tages, sa
alle far en god oplevelse. Men 0gsa, at de aktive og let til bens kan blive udfordret.

Kort sagt, alle seniorer kan vaere med og fa en god oplevelse. Vi veksler med dage hjemme med foredrag,
faellessang og hygge. Og dage hvor vi sammen er ude og opleve. Men det allervigtigste er, at det sociale er i
hejsaedet, og man kan deltage alene, som par eller en vennegruppe.

BESTIL HOS DOLPHIN REJSER FORDI:
* 4 udflugtsdage

* 8 foredrag bl.a. med Anders Bircow

e Alle maltider inkluderet

« 3-stjernet handicapvenligt hotel

Dag 1 - Ankomstdag, kursusstart
og foredrag m. Kirsten Vindum

Fra kl. 15:00 kan du i ro og mag ankomme
til Hotel Herning hvor du frygt og sikkert
kan parkere din bil. Ankommer du med of-
fentlig transport fil Herning Station kan du
blive afhentet og kert fil hotellet kl. 15:00,
16:00 og 17:00. Efter ankomst er der fael-
les kursusstart med velkomst og persona-
leinfroduktion, hvor der serveres kaffe og
kringle. Herefter fglger en introduktion fil
Senior Hotel Hgjskolen, ugens program og
hotellets omgivelser. For at laere hinanden
bedre af kende tager vi en praesentations-
runde, hvor alle kort far ordet. Om aftenen
byder programmet pd ef foredrag med
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Kirsten Vindum. Under titlen “Matador for
altid” tager hun os med ind i Korsbaeks
univers, hvor vi genser velkendte karakte-
rer og opdager nye detaljer, der ggr serien
til en vedvarende klassiker.

Dag 2 - Smakagebagning,
musikalsk foredrag med Bjgrn
Okay og glsmagning fra Borgs
Bryghus

Effer morgenmaden bruger vi formidda-
gen pad smakagebagning med Diana og
Julie. Kagerne gemmes ftil senere, hvor vi
skal nyde resultaterne til aftenkaffen. Efter
frokosten far vi bespg af Bjgrn "Okay" Han-
sen, som inviterer os til ef musikalsk fore-
drag fyldt med bade toner og fortzellinger.
Med sin lune personlighed og sit store fal-
ent deler han historier fra ef langt liv med
musikken — fra Vesterbro til Thy — krydret
med sma anekdoter. Sammen med Bjgrn
skal vi ogsa synge. Om afftenen effter mid-
dagen far vi besgg af lokale Borgs Bryghus.
Her kommer vi taet pa historierne bag det
lille Herning bryggeri, hvor passionen for
handvaerk og lokale ravarer er drivkraften.
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Vismager os igennem flere af deres spaen-
dende gltyper, mens bryggeren fortzeller
om processen og livet som mikrobrygger.

Dag 3 - Prins Henriks skulpturer,
Autogalleriet, Den Japanske Have
og musikalsk foredrag med John
& Bjarne

| dag efter morgenmaden skal vi besgge
Carl-Henning Pedersen & Else Alfelts Mu-
seum, hvor vi traeder ind i Prins Henriks
kreative univers: Eventyrlig Dialog. Her far
vi et fascinerende indblik i Prins Henriks
kunstneriske verden. Hans skulpturer be-
vaeger sig mellem virkelighed og fantasi,
hvor dyreskikkelser og fabler vaekkes til
live. Ef eventyrligt m@de, hvor fantasi og
virkelighed smelter sammen. Videre gar
turen til Autogalleriet i Hammerum, hvor
veteranbiler star som skinnende tfidsma-
skiner fra en svunden ara. Vi nyder vores
medbragte sandwich i hallen, inden vi bli-
ver guidet rundt blandt de smukke kgretg-
jer — og vi skal ogsa smage pa rosé. Der-
naest besgger vi Den Japanske Have, hvor
Winie fortzller om havens flotte planter,
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stedets historie og livet som ivaerksaetter. Bespget af-
sluttes med japansk te og kage. Efter affensmaden far
vi besgg af John og Bjarne, der med deres musikalske
foredrag fortzeller historier og anekdoter om John Mo-
gensen og Bjarne Liller — krydret med sange.

Dag 4 - Gitte Hornshgj — "Takt og tone -
skyd den sure kone", Lydbgger & podcast
og foredrag med Jan @rum Vermg

Eftfer morgenmaden far vi forngjelsen af Gitte Horns-
hej, der pad sin saedvanlige levende og humoristiske
made holder foredraget “Takt og tone — skyd den sure
kone”. Hun giver os bade underholdning og stof til ef-
tertanke om omgangsformer, heflighed og sma dag-
ligdags ritualer. Effermiddagen star i lydens tegn, hvor
vi far et indblik i lydbgger og podcasts — hvordan man
finder dem, bruger dem, og hvordan de kan ggre hver-
dagens sma pauser rigere. Resten af eftermiddagen er
fri til egne eventyr i Herning. Om aftenen, efter mid-
dagen, holder Jan @rum Vermg foredraget “Et liv med
musik og kunst”. Han deler oplevelser og refleksioner
fra en lang karriere, og giver os et personligt indblik i
bade musikken som en del af DNA'et og kunstens be-
tydning for vores akfiviteter.

Dag 5 - Naturkraft Ringkebing, Nergaards
Geder og faellessang med Ole Jgrgensen
Efter morgenmaden saetter vi kurs mod Ringkgbing
for at opleve Naturkraft, et imponerende oplevelses-
center, der formidler naturens kraefter. Her far vi en
guidet rundvisning, hvor vi kommer taet pd elementer-
ne vind, vand og lys gennem interakfive installationer
og udstillinger. Under besgget udforsker vi bl.a. def ny-
este vandunivers, som belyser omradets kulturhistorie
- herunder udretningen og genslyngningen af Skjern
A, samt betydningen af vandmeller og sluser. Hos Na-
turkraft Ringkgbing skal vi ogsa have en god frokost.
Efter frokosten gar furen videre til Ngrgaards Geder i
Videbaek, en prisvindende gkologisk malkegardsbe-
drift drevet af Tobias og Anne Marie Christensen. Gar-
den er hjemsted for 260 malkegeder og opdraet, og er
én af landefs stgrste pkologiske gedefarme. Under en
guidet rundvisning far vi et indblik i gdrdens historie
og udvikling. Vi hgrer om, hvordan Tobias og Anne
Marie startede med malkegeder og senere efablerede
deres eget mejeri, hvor de producerer en raekke ge-
demaelksprodukter. Efter rundvisningen bydes vi pa
smagsprgver af deres laekre delikatesser. Om affenen
synger vi sammen med lokalkendte Ole Jgrgensen, der
med klaver og godt humgr sgrger for, af salen fyldes af
kendfe melodier og sangglaede.

Dag 6 - Tid pa egen hand, foredrag med
Anders Bircow og spilleaften

| dag er der tid pa egen hand om formiddagen til af
opleve Herning, hvor personalet er behjzelpelige med
forslag til aktiviteter. Om eftermiddagen far vi besgg
af entertaineren Anders Bircow, som mange kender
fra det legendariske show Linie 3. Med sin karakteri-
stiske blanding af lune, energi og skarp timing deler
han personlige historier fra et langt liv i rampelyset.
Anders fortzeller om hgjdepunkterne der fglger med
et liv pa scenen - alt sammen serveret med glimt i gjet
og en stor portion humor. Aftenen byder pa middag og
derefter en hyggelig spilleaften.

Dag 7 - Knudmosen, Museum Jorn,
Parup Kro, Gjellerup Kirke og
fxllessang

Effer morgenmaden starter vi dagen med en
frisk gdtur i naturomradet Knudmosen faet pa
hotellet. Herefter kgrer vi til Silkeborg for at
besgge Museum Jorn. Museet rummer en af
landets stgrste samlinger af moderne kunst,
og vi far en rundvisning, der saetter Asger Jorns
vaerker ind i en stgrre sammenhaeng. Til frokost
bespger vi Parup Kro og nyder den i hyggelige
omgivelser. Efter frokosten besgger vi Gjellerup
Kirke, Danmarks aldst daterede landsbykirke.
Her far vi bade historien om kirken samt ind-
blik i lokal kultur. Om aftenen er der en hyggelig
omgang faellessang.

Dag 8 - Dolphin Garage, byvandring,
Den syngende laege Freja Eriksen

og filmaften

Dagen starter med et besgg i Dolphin Garage,
Hernings nye event og kultursted, her far vi en
infroduktion til Garagens vision og mangefacet-
terede funktioner. | hjertet af garagen maerker
man stemningen af kreativitet, kunsten og mu-
sikken — her afholdes koncerter og events bade
i weekender og pa hverdagsaftener. Til frokost
spiser vi pa hotellet, inden vi far besgg af Freja
Eriksen — ogsa kendf som “den syngende laege".
Hendes foredrag kombinerer indsigt i krop og
sind med musikalske indslag, der bade lgfter
humaret og giver stof fil eftertanke. Aftenen af-

27.04. - 06.05. 10 dage
03.08.-12.08. 10 dage
21.09. - 30.09. 10 dage
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rundes med filmvisning, hvor vi ser den rgrende
og autentiske film: Hvidsten Gruppen.

Dag 9 - Deep Forest Art Land,
Skovsnogen, klaverkoncert

og festmiddag

Efter morgenmaden drager vi ud i nafuren fil
Skovsnogen i Deep Forest Art Land ved Kibaek.
Her vandrer vi gennem skovens stier og mgder
kunsten i def fri. Vi laver snobrgd over bal, mens
vi herer fortaellinger om stedet og de kunstnere,
der har sat deres praeg pa omradet. Til frokost
tilbereder vores chefkok Niklas mad over bal -
en sanselig og anderledes madoplevelse under
aben himmel. Om eftermiddagen besgger vi
familievirksomheden Dilling med lange tradi-
tioner inden for fremstilling af gkologisk uldtgj,
hvor vi herer fortaellingen om 4 generationer
af uldproducenter og samtidig nyder en intim
klaverkoncert af Villy Berthelsen. Om afftenen
er der festaften pa hotellet. Her tilbereder by
Dolphins dygtige gourmet kok en festmiddag
med fire serveringer, og hertil serveres udvalgte
vine og safter.

Dag 10 - Tak for denne gang

Effer den sidste omgang i hoftellets skgnne
morgenmadsbuffet er det tak for denne gang
og pa gensyn. Udtjekning kl. 10:00-11:00. Skal
du keres til Herning Station, aftaler du blof defte
i hotellefs reception i Igbet af dit ophold, der kg-
res mellem kl. 10:00-12:00.

9.995,-
9.995,-
9.995,-

v Dansk rejselede

Tilleg pr. person
« Fast plads i bussen kr.

Hotel Herning 3***
Hotel Herning har over
og funktionelle vzerelse

toilet og gratis fradlgs in
ing er i ef plan og der
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