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Hent inspiration fil et godt og aktivt seniorliv med sang, faellesskab, spaendende foredrag, smuk natur og
store oplevelser. Senior Hotel Hgjskole er skabft til dig, der gnsker en hyggelig ferie med oplevelser, naervaer
og afslappet samvaer. Basen for rejsen er vores nyrenoverede, handicapvenlige 3-stjernede Hotel Herning.
Faellesskabet er omdrejningspunktet, hvor kendte ansigter mgdes ar efter dr, nye venskaber opstar, og du kan
deltage alene, som par eller sammen med gode venner.

BESTIL HOS DOLPHIN REJSER FORDI:

* 4 uydflugtsdage

* 7 foredrag bl.a. med Thomas Eje

e Alle maltider inkluderet

« 3-stjernet handicapvenligt hotel

Dag 1 - Ankomst og foredrag om

Benny Andersen

Fra kl. 15:00 kan du i ro og mag an-
komme ftil Hotel Herning, hvor du kan
parkere trygt og sikkert under opholdet.
Ankommer du med offentlig fransport
til Herning Station, tilbyder vi afhentning
og kersel fil hotellet kl. 15:00, 16:00 og
17:00. Efter ankomst starter Senior Ho-
tel Hgjskole med en hyggelig velkomst
over kaffe og kringle. Her praesenterer vi
ugens program og hotellets omgivelser,
inden vi lerer hinanden bedre at kende
ved en kort praesentationsrunde. Om af-

Dag 2 - Fortzel din historie med
Jan Vermg og fellessang med Ole
Jorgensen

Effer morgenmaden begynder dagens
program med Jan Vermg, som inviterer
os fil at dele vores egne historier. Under
overskriften "Fortael din historie" tager
vi i mindre grupper pa en hyggelig rejse
filbage gennem livet, hvor vi deler min-
der, oplevelser og sma fortaellinger. Med
udgangspunkt i forskellige emner for-
teeller vi blandft andet om def fgrste ar-
bejde, den fgrste bil, livets stgrste rejser
og de sma oplevelser, der har sat spor.
Det handler ikke om af holde store fa-
ler, men om af leere hinanden bedre at
kende og opdage de mange spa&ndende
historier, der gemmer sig blandt os. Efter
frokost fortsaetter vi med endnu en om-
gang "Forteel din historie". Om aftenen
synger vi sammen med lokalkendte Ole
Jorgensen, der med klaver og godt hu-
mgr fylder salen med kendte melodier,

med passion for kryddersnapse og de
gode historier, der fglger med. Med stor
begejstring fortaeller hun om arbejdet
bag de mange snapsevarianter og glae-
den ved at skabe produkter med bade
sjel og historie. Herefter gar turen fil
Viborg Domkirke, hvor vi oplever en af
Danmarks smukkeste kirker. Dagens op-
levelser fortsaefter ved Grgnhgj Kro, hvor
vi bade nyder en hyggelig frokost og be-
spger de spaendende museer, som Gre-
gers har opbygget med sfor passion for
lokalhistorien. Gennem historiske gen-
stande, billeder og levende fortaellinger
far vi ef spaeendende indblik i egnens hi-
storie og kultur — blandf andef historien
om karfoffeltyskerne. Herefter gar furen
tilbage til Hotel Herning. Effer middagen
samles vi til en hyggelig musikquiz, nar
Diana byder op fil en festlig dyst med
kendfe melodier, smil og godt humer.
Med sin smittende energi og evne til at
fa alle med skaber hun endnu en aften,
hvor fzellesskabet er i cenfrum.

tenen samles vi til ugens forste foredrag, ~ sangglaede og hyggeligt faellesskab.
nar Kirsten Vindum inviterer indenfor fil

"Livets maelkerand" om Benny Andersen
- en fortzelling om en af Danmarks mest

folkekaere digtere.

Dag 3 - Viskum Snaps, Viborg

Domkirke, Grenhgj Kro & musikquiz
Udflugtsdagen begynder i selskab med
Birthe fra Viskum Snaps - en ildsjel

Dag 4 - Foredrag med Julie
Vermeg og musikalsk foredrag
med Thomas Eje

| dag inviterer Julie Vermg os med bag
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kulisserne i Dolphin Familiens historie. Med ud-
gangspunkt i sine egne oplevelser fortaeller hun om
at vokse op i en familie, hvor idéer, gaestfrihed og
nye projekter altid har vaeret en naturlig del af hver-
dagen. Det bliver en personlig fortaelling om livet i
familievirksomheden, om udviklingen gennem are-
ne og om at opleve def hele fra en ny generatfions
perspektiv. Efter frokost far vi besgg af Thomas Eje,
som med sit velkendte lune inviterer os med pa en
musikalsk fortaelling om sit liv og sin karriere. Gen-
nem billeder, anekdoter og humor deler han minder
fra et langt liv pa scenen - blandt andet fra tiden i
Linie 3. En eftermiddag fyldt med grin, genkendelse
og gode historier. Efter middagen er aftenen til fri
disposition.

Dag 5 - B&0 Museet, Kaj Munks
Praestegaard og spilaften

Efter morgenmaden venter en spaendende udflugt
gennem en del af Vestjyllands historie. Dagens fgr-
ste stop er Struer Museum, hvor vi oplever den nye
udstilling om Bang & Olufsens 100-drige historie.
Her fglger vi fortaellingen om de to unge ingenig-
rer, Peter Bang og Svend Olufsen, som med store
idéer og nytaenkning skabte en af Danmarks mest
ikoniske virksomheder. Herefter fortsaetter turen til
Kaj Munks Praestegard i Vedersg, hvor vi nyder da-
gens frokost i de historiske omgivelser. Efter frokost
bespger vi den stemningsfulde praestegard, hvor
Kaj Munk levede med sin familie og skrev mange
af sine praedikener, digte og skuespil. Vi hgrer den
steerke fortzelling om hans liv, hans mod og hans
ukuelige vilje fil at sta fast pa sine veerdier — ogsa
under den tyske besaettelse. Tilbage pa Hotel Her-
ning nyder vi middagen, inden aftenen byder pa en
hyggelig spilleaften sammen med Vinnie.

Dag 6 - Talkshow og sang med Kirsten
Siggaard og faellessang

| dag er det Kirsten Siggaard, der saetter sit praeg
pa programmet og fager os med gennem en dag
fyldt med musik, fortaellinger og godt humer. For-
middagen byder pa et hyggeligt talkshow, hvor Kir-
sten deler ud af sine mange oplevelser fra et langf
liv i dansk underholdning. Med syv danske Melodi
Grand Prix-deltagelser og tre sejre har hun sat ef
markant aftryk pa dansk musikhistorie, og med
varme, humor og narvaer tager hun os med bag
kulisserne til nogle af de oplevelser, der har praeget
hendes karriere. Efter frokost er det musikken, der
kommer i centrum, nar Kirsten synger for og med
os. Sammen finder vi de kendte melodier frem, og
med Kirstens smittende humer bliver eftermidda-
gen en hyggelig oplevelse, hvor alle kan vaere med.
Effer middagen inviterer Claus Lindeberg til faelles-
sang.

Dag 7 - Tekstilmuseet, Hernings
gavimalerier og musikalsk foredrag

| dag dykker vi ned i fortzllingen om det Midtjyl-
land, mange af os kender i dag. Dagens fgrste stop
er Tekstilmuseet, hvor vi kommer taet pa den tekstil-
industri, der gennem generationer har sat sit praeg
pa Herning-egnen og vaeret med fil at skabe vaekst,
arbejdspladser og udvikling i hele omradet. Efter
frokost tager vi pa en guidet fur gennem Herning,
hvor vi oplever nogle af byens imponerende gavl-

malerier. De farverige kunstvaerker har saf et
markant praeg pa bybilledet, og undervejs
bliver der ogsa tid til en stund pa egen hand.
Tilbage pa Hotel Herning nyder vi middagen,
inden aftenen byder pa et musikalsk fore-
drag med Pino. Med udgangspunkt i Elvis
Presley, Ray Charles og Frank Sinatra fager
han os med gennem historierne om tre af
musikhistoriens stgrste personligheder. For-
tellingerne krydres med de kendtfe sange,
som gennem generationer har begejstret
publikum verden over.

Dag 8 - Foredrag med Pino og
foredrag med Helge Sander

Efter morgenmaden far viigen besgg af Pino,
som denne gang inviterer os til et spaenden-
de foredrag om musikkens betydning for
mennesket. Med udgangspunkf i musikkens
evne til af skabe glaede, vaekke minder og sti-
mulere hjernen safter han fokus pa, hvorfor
musik kan vaere en vigtig del af et akfivt se-
niorliv. Effer frokost far vi besgg af tidligere
minister Helge Sander, som ser tilbage pa ef
langt liv i dansk politik. Med udgangspunkft
i sine mange ar pa Christiansborg deler han
oplevelser, anekdoter og personlige forteel-
linger fra et liv teet pa nogle af de begiven-
heder og beslutninger, der har vaeret med fil
at praege Danmark. Foredraget giver et unikt
indblik bag kulisserne pa dansk politik. Efter
middagen er aftenen til fri disposition.

AFGANGE VARIGHED
26.04. - 05.05. 10 dage
09.06. - 18.06. 10 dage
30.08. - 08.09. 10 dage
13.09. - 22.09. 10 dage

Dag 9 - Knaplund Bryggeri,
Vestjyllands Kunstpavillon og
festmiddag

Pa rejsens sidste udflugtsdag gar furen fgrst
til Knaplund, hvor en tidligere landsbyskole
er forvandlet til et unikt mikrodestilleri og
oplevelsessted. Bag projektef star Karl og
Mathilde, som med masser af idéer, passion
og gapamod har skabt et sted, hvor vestjysk
ivaerksaetterand meder inspiration fra USA. Vi
he@rer historien om, hvordan en faelles drgm
blev til virkelighed, inden vi nyder dagens
frokost i de hyggelige omgivelser. Om efter-
middagen fortsaetter vi fil Vestjyllands Kunst-
pavillon i Videbaek. Kunstpavillonen er skabt
pa initiativ af lokale ildsjaele og danner ram-
men om spandende udstillinger med bade
etablerede kunstnere og moderne samtids-
kunst. Tilbage pa Hotel Herning samles vi fil
rejsens festlige afslutning med en laekker
4-retters middag. Her ser vi tilbage pa ugens
mange oplevelser, def gode faellesskab og de
nye bekendtskaber, inden vi gnsker hinanden
pa gensyn.

Dag 10 - Afrejse

Efter den sidste omgang i hotellets skgnne
morgenmadsbuffet er det tak for denne gang
og pa gensyn. Udtjekning kl. 08:00 - 09:30.
Skal du keres til Herning Station, aftaler du
blot dette i hotellets reception i Igbef af dit
ophold, der kgres mellem klI. 08:00 og 10:00.

PRIS PR. PERSON FRA

9.995,-
9.995,-
9.995,-
9.995,-

&

Prisen inkluderer

v Busudflugter i 4-stjernet luksusbus

v Ophold i delt dobbeltvaerelse

\/ 7 foredrag med bl.a. Thomas Eje og
Helge Sander

V' Talkshow med Kirsten Siggaard

v 4 udflugtsdage

A 4 syng sammen events + morgensang

\/ 8 x affensmad + 1 festmiddag

v 5 x frokost

v 9 x morgenmad

V' Frokost pa Grgnhgj Kro

A/ Frokost Kaj Munks Praestegaard

' Frokost Knaplund Bryggeri

v Spilleaften

Vv Tid pa egen hand

v Hver aften lidt sgdt til kaffen

' Transport og udflugter ifglge program

vV Skatter, afgifter samf bidrag til
Rejsegarantifonden

v Dansk rejseleder

Tilleg pr. person
* Fast plads i bussen kr. 95,-

Hotel Herning 3***

Hotel Herning har over 100 velindreftede
og funkfionelle vaerelser med eget bad/toi-
let og gratis fradlgs internet. Hotel Herning
eriet plan og dermed handicapvenligt. Alle
vaerelser har nye fladskeerms TV. Alle vore
vaerelser er rggfrie, derfor henviser vi i ste-
det til vort delvis lukkede rygestue, v. recep-
fionen. Nogle vaerelser har direkte indgang
udefra, sd bilen kan ved nogle vaerelser
parkeres lige udenfor i garden.

*Er man medlem af £ldre Sagen er medlemsrabatten pa 2.000 kr.

fraregnet prisen.
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